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CONVOCATORIA DE ACCESO DE NUEVOS ALUMNOS
PED CHESTE CURSO ESCOLAR 2018/2019

FEDERACION DE TIRO CON ARCO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

PLAZAS CONVOCADAS
planes de especializacidon deportiva van dirigidos a alumnos deportistas en los siguientes

cursos académicos:

>

— Alumnos que cumplen los 12 afios durante el afio de la convocatoria y que vayan a
cursar 12 de ESO (nacidos en 2006).

— Alumnos que cumplen los 13 afios durante el afio de la convocatoria que vayan a
cursar 22 de ESO (nacidos en 2005).

— Alumnos que cumplen los 14 afios durante el afio de la convocatoria que vayan a
cursar 32 de ESO (nacidos en 2004).

— Alumnos que cumplen los 15 afios durante el afio de la convocatoria que vayan a
cursar 42 de ESO (nacidos en 2003).

— Alumnos que cumplen los 16 afios durante el afio de la convocatoria que vayan a
cursar 12 de Bachillerato, modalidad 3 afios (nacidos en 2002).

Se convocan 14 plazas entre los cursos de 12 a 42 de E.S.O. y para 12 de
Bachillerato.

Si los candidatos no reunen todas las condiciones técnico-deportivas solicitadas no se
ocuparan la totalidad de las plazas.

Se creara una lista de reservas de aquellos alumnos que cumplan los requisitos académico-
deportivos con el objetivo de cubrir posibles bajas.

La oferta de plazas educativas va dirigida exclusivamente a alumnos en régimen de
internado.

PLAZO DE SOLICITUD

El plazo de presentacion de solicitudes (segun el modelo del anexo 1) se realizara ante la
Federacion de Tiro con Arco de la C.V. finalizando el lunes 23 de abril de 2018 antes de las
12.00 horas.

>

CRITERIOS DE SELECCION DE ALUMNOS

A) ACADEMICOS:

e En el caso de deportistas que soliciten su incorporacién en el curso de 12 de
Ensefianza Secundaria Obligatoria, deben haber superado en su totalidad todas
las asignaturas del curso anterior correspondiente y acreditar, en su caso, el
nivel de competencias basicas correspondiente a 62 de Primaria.

e En el caso de deportistas que soliciten su incorporacion en los cursos de 292, 32y
49 de la etapa de Enseianza Secundaria Obligatoria, deben estar en condiciones
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de promocionar a dichos cursos una vez realizada la prueba extraordinaria y
acreditar, en su caso, el nivel de competencias basicas correspondiente al ultimo
curso superado.

e No se podrdn seleccionar deportistas si en las notas de una de las evaluaciones
del curso que acaba de finalizar presentan mas de seis insuficientes o si en las
notas del curso anterior presenta doce insuficientes o mas sumando las
asignaturas suspendidas en dos evaluaciones y en alguna de las evaluaciones del
curso actual ha suspendido mds de cuatro asignaturas.

e En la seleccion de los deportistas tendran preferencia y se seleccionardn, en
primer lugar, aquellos que estén en condiciones de promocionar al curso
siguiente en la convocatoria ordinaria. Los alumnos que estén en condiciones de
promocionar al curso siguiente una vez realizada la prueba extraordinaria de
final de junio, sélo podran ser seleccionados en el caso de que queden plazas
vacantes.

Cada una de las solicitudes debera venir acompanada de la siguiente documentacién:

e Fotocopia del D.N.I. o Libro de familia.

e Autorizacién paterna (Segin modelo Anexo Il)

e Copia de la licencia deportiva de la comunidad Valenciana o de los juegos deportivos
de la C.V. correspondiente a la actual temporada 2017-2018.

e Copia del boletin de notas con los resultados académicos correspondientes al curso
académico 2016/2017, al presentar las notas del curso anterior hay que presentar las
notas de la 12, 22 y 32 evaluacién y 12 y 22 evaluacién del curso 2017/2018.

B) REQUISITOS DE APTITUD

)

1)

El Centro de Medicina Deportiva de Cheste llamara a los deportistas
seleccionados que deberan pasar un reconocimiento médico de aptitud para la
practica deportiva y una prueba psicotécnica antes de su admisién definitiva en
los Planes de Especializacién Deportiva. En la misma cita se les entregara la
documentacién necesaria para la matricula y se les informard del
funcionamiento de los Planes.

DEPORTIVOS:

Todos los candidatos deben pasar la bateria de pruebas fisicas y/o especificas de su
deporte, siendo estas las siguientes:

e

Pruebas condicion fisica general

Test de valoracion anatomica:

1.
2.

Peso
Talla
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3. Envergadura
4. indice de masa corporal

Test de valoracion Fisiolégica:

1. Test de Cooper (resistencia aerdbica)
2. Test de Burpee (resistencia anaerdbica)
3. Test Ruffier — Dickson (adaptacion al esfuerzo)

Test de valoracion motora:
Flexibilidad
1. Flexibilidad de brazos
2. Flexibilidad de tronco

Fuerza
1. Fuerza de brazos
a. Extensores
b. Flexores
2. Fuerza abdominal

Test de coordinacion motriz.

Test de agilidad.
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10 puntos
10 puntos
10 puntos

10 puntos
10 puntos

10 puntos
10 puntos
10 puntos
10 puntos

10 puntos

Pruebas Especificas

Prueba de tiro tipo round olimpico aire libre, por divisiones y categorias.

Baremos y puntuaciones de cada una de las pruebas

Pruebas de condicidn fisica general:

BAREMO DE LOS TEST DE APTITUD FISICA
PRIMERO DE BACHILLERATO MASCULINO
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1° Bato Masc NOTAS

Pruebas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 |Cooper 1800 | 1900 | 2000 | 2100 | 2250 | 2400 | 2550 | 2700 | 2850 | 3000
2 |R/D 14 12 10 8 6,5 5 4 3 2 1
3 |Burpee 21 23 26 29 32 34 36 38 40 41
4 [FIx. Brazos 93 87 81 75 69 65 62 59 54 40
5 |FIx. Tronco -4 -1 2 5 7 9 12 15 18 20
6 |F. Extensores 10 15 20 25 29 33 37 41 46 50
7 |F. Flexores 28 33 38 44 48 50 52 55 57 60
8 |[Abdominales 28 32 37 44 48 53 56 59 62 65
9 |C. Coordinacion| 14 13 12 11 10,1 9,5 9 8,5 8 7,6
10 |C. Agilidad 14,4 13,3 12,2 11,4 10,7 10,3 9,8 9,6 9,4 9,2
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BAREMO DE LOS TEST DE APTITUD FiSICA
PRIMERO DE BACHILLERATO FEMENINO
1° Bat Fem NOTAS
Pruebas 1 2 3 4 6 7 8 9 10
1 |Cooper 1700 1800 1900 2000 2250 2400 2550 2700 2800
2 [R/ID 15 12 11 9 6,5 55 4,5 3,5 3
3 |Burpee 19 21 24 27 31 33 35 36 37
4 |FIx. Brazos 85 81 76 68 54 48 44 42 40
5 |FIx. Tronco 0 2 4 7 12 14 16 18 20
6 |F. Brazos 12 17 22 27 34 38 42 45 48
7 |S. Vertical 23 26 29 32 38 41 43 45 47
8 |Abdominales 28 30 33 36 42 45 48 51 54
9 |C. Coordinacién| 13,6 13,3 12,8 12,1 11,1 10,6 10,1 9,9 9,4
10 |C. Agilidad 14,1 13,8 13,2 12,6 11,95 | 11,7 11,3 11 10,7
BAREMO DE LOS TEST DE APTITUD FisICA
ESO MASCULINO
ESO MAS NOTAS
Pruebas 1 2 3 4 6 7 8 9 10
1 |Cooper 1650 1750 1850 1950 2200 2350 2500 2650 2750
2 [R/ID 15,5 12,5 10 9 7 6 5 4 3,5
3 |Burpee 18 20 23 26 30 32 34 35 36
4 |FIx. Brazos 85 80 73 67 56 50 46 43 41
5 |FIx. Tronco -1 1 3 6 11 13 15 17 19
6 |F. Brazos 10 15 20 25 33 37 41 44 46
7 |S. Vertical 22 25 28 31 37 40 42 44 46
8 [Abdominales 26 29 32 35 41 44 47 50 52
9 |C. Coordinacién| 13,8 13,4 12,9 12,3 11,2 10,7 10,2 10 9,6
10 |C. Agilidad 14,3 13,9 13,3 12,7 12 11,8 11,4 | 11,05 | 10,8
BAREMO DE LOS TEST DE APTITUD FiSICA
ESO FEMENINO
ESO Fem NOTAS
Pruebas 1 2 3 4 6 7 8 9 10
1 |Cooper 1600 | 1700 | 1800 | 1900 2150 | 2300 | 2450 | 2600 | 2700
2 |[R/D 16 13 11 10 8 7 6 5 4
3 |Burpee 17 19 22 25 29 31 32 34 35
4 |FIx. Brazos 87 81 75 69 58 52 47 44 42
5 |FIx. Tronco -2 0 2 5 10 12 14 16 18
6 |F. Brazos 8 13 18 23 31 35 39 42 44
7 |S. Vertical 20 23 26 29 35 38 40 42 44
8 [Abdominales 25 28 31 33 38 42 46 48 50
9 [C. Coordinacion| 14 13,6 13,1 12,5 11,4 10,9 10,4 10,2 9,7
10 |C. Agilidad 14,5 14 13,4 12,8 12,15 | 11,9 11,5 11,1 10,9
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Recurvo 60 x 60 diana 122 cm.
NOTAS
Cadete 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hombre 470 490 510 530 550 570 590 610 630 650
Mujer 460 480 500 520 540 560 580 600 620 640
Compuesto 50 x 50 diana 80 cm. reducidade 5 al 10
NOTAS
Cadete 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hombre 500 520 540 560 580 600 620 640 660 680
Mujer 495 515 535 555 575 595 615 635 655 675
Recurvo 40 x 40 diana 122 cm.
. NOTAS
Infantil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hombre 470 490 510 530 550 570 590 610 630 650
Mujer 460 480 500 520 540 560 580 600 620 640
Compuesto 50 x 50 diana 80 cm. reducidade 5 al 10
. NOTAS
Infantil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hombre 470 490 510 530 550 570 590 610 630 650
Mujer 460 480 500 520 540 560 580 600 620 640
Estandar 50 x 30 diana 122 cm.
- NOTAS
Cadete/Infantil 1 2 3 7 = 5 - 3 5 10
Hombre 470 490 510 530 550 570 590 610 630 650
Mujer 440 460 480 500 520 540 560 580 600 620
Desnudo 35 m. diana 80 cm. campo x 15 m. diana 40 cm. campo
- NOTAS
Cadete/Infantil 1 2 3 7 = 5 - 3 3 10
Hombre 190 210 230 250 270 290 310 330 350 370
Mujer 180 200 220 240 260 280 300 320 340 360
Tradicional 35 m. diana 80 cm. campo x 15 m. diana 40 cm. campo
- NOTAS
Cadete/Infantil 1 2 3 7 = 5 - 3 3 10
Hombre 160 180 200 220 240 260 280 300 320 340
Mujer 150 170 190 210 230 250 270 290 310 330

La nota final se obtendra del calculo de las medias aritméticas de las pruebas fisica general
y especifica, aplicando la siguiente férmula:

PFG:

PE:

Pruebas condicion fisica general

Med PFG + 1.5 (Med PE)

Pruebas especificas

2
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> FECHA Y LUGAR DE REALIZACION DE LAS PRUEBAS
Las pruebas se realizaran en el centro educativo de Cheste el 28 de abril de 2018 a
partir de las 10:00 horas.
Serd necesario llevar ropa deportiva necesaria para poder realizar las pruebas y los

participantes podran ducharse una vez finalizadas.

> INFORMACION, INSCRIPCION Y PRESENTACION DE DOCUMENTACION
Enlace de inscripcion:

https://www.avaibooksports.com/inscripcion/pruebas-de-seleccion-para-los-planes-de-
especializacion-deportiva-2018-2019/6620&iframe=0&lang=es

FEDERACION DE TIRO CON ARCO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
Calle Casilda Castellvi 14, bajo - trasera 46018 Valencia

Teléfono: 616023929 Web: www.ftacv.org Email: info@ftacv.org


https://www.avaibooksports.com/inscripcion/pruebas-de-seleccion-para-los-planes-de-especializacion-deportiva-2018-2019/6620&iframe=0&lang=es
https://www.avaibooksports.com/inscripcion/pruebas-de-seleccion-para-los-planes-de-especializacion-deportiva-2018-2019/6620&iframe=0&lang=es
mailto:info@ftacv.org
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ANEXO I

SOLICITUD de realizacion de las pruebas de acceso a los Planes de Especializacion Deportiva

D/Dia con D.N.I. n:

Padre / madre o tutor legal del alumno/a abajo indicado, SOLICITA su inclusion en los
Planes de Especializacién Deportiva en el Complejo Educativo de Cheste para el curso
escolar 2018/2019.

DATOS DEL ALUMNO

NOMBRE APELLIDOS

FECHA DE NACIMIENTO TELEFONOS

CORREO ELECTRONICO D.N.I.

DOMICILIO COD. POSTAL

LOCALIDAD CLUB AL QUE PERTENECE

CURSO ACADEMICO PARA EL QUE SOLICITA ADMISION CENTRO DE ESTUDIOS EN LA ACTUALIDAD

BREVE HISTORIAL DEPORTIVO

TEMPORADAS ANTERIORES TEMPORADA ACTUAL

Firma del padre, madre o tutor Fecha:

Sello Vo Bo
FEDERACION

DOCUMENTACION A ADJUNTAR EN EL MOMENTO DE LA SOLICITUD:

e FOTOCOPIA DNI O LIBRO DE FAMILIA.

« COPIA DEL BOLETIN DE NOTAS CORRESPONDIENTE A LA 12, 23 Y 32 EVALUACION DEL
CURSO ACADEMICO 2016/2017 Y 12 Y 23 EVALUACION DEL CURSO 2017/2018.

DOCUMENTACION A ADJUNTAR ANTES DEL 26 DE JUNIO:

« COPIA BOLETIN NOTAS FINALES CURSO 2017/2018.
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ANEXO I

AUTORIZACION PARA DEPORTISTAS MENORES DE EDAD

) P con D.N.I.
NC , domicilio habitual en ......ccooovviiii,
Calle o N% i y telf.

........................... como padre/madre o tutor/a del alumno/a y conocidas las
condiciones bajo las que se concede una beca de residente a mi hijo/a
............................................................................................................... con

Para mantener la beca académico-deportiva que conlleva pertenecer a los
planes de especializacion deportiva, durante el curso escolar 2018/2019,
el alumno se compromete a:

1% Acudir a los entrenamientos y superar deportivamente los niveles de
entrenamiento y rendimiento deportivo establecidos por la Federacion
Deportiva correspondiente y la Direccion General del Deporte, que se
adaptaran a las circunstancias y posibilidades especificas de cada alumno.

2°. Participar en las competiciones que la Federacion Deportiva planifique para
los deportistas de los Planes.

3°. No fumar ni consumir drogas o sustancias estupefacientes.

4°, Mantener una actitud y comportamiento de manera que no exista, por parte
del profesorado académico, de residencias o de entrenamiento deportivo,
informes razonados que aconsejen la salida del alumno de los planes de
especializacion deportiva.

Acepto estas condiciones y, en caso de que la actitud y comportamiento de mi
hijo dé lugar a un expediente que implique la pérdida de la beca académico-
deportiva y la baja en los planes de especializacién deportiva o cuando el
alumno presente su baja voluntaria de los planes de especializacion deportiva,
durante el curso escolar 2018/2019, el alumno no podra continuar con sus
estudios en el grupo especifico de deportistas del IES nim 1 de Cheste.

Fdo.: El deportista. Fdo. El padre/madre o tutor/a del
deportista.



