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Arqueros de la FTACV 2016

12 JORNADA DE TECNIFICACION PARA
JOVENES ARQUEROS

Un afio mds continuamos con el Proyecto de Tecnificacion Deportiva de la Federacidn
Valenciana (PTD,CV), para la temporada 2016, esta primera jornada se realizard en Xixona,
Alicante, el préximo domingo dia 13 de marzo desde las 9:00h en el Campo de Futbol C/

Antonio Galiana Molté, 3 - 03100 Xixona. (38.532246, -0.505763)

CONVOCATORIA
Se convoca a todos los arqueros con licencia en vigor de categorias
cadetes y menores de 14 afios, cualquiera que sea su division de tiro
(compuesto, recurvo, instintivo, longbow, desnudo) y su nivel de
formacion, acompaiiados de sus monitores.

También se convoca a todos los monitores y técnicos con licencia en vigor,
adscritos a la FTACV.

Los arqueros y monitores deberdn asistir con su material y equipacién deportiva del Club.

El plazo maximo para confirmar la asistencia de arqueros/as, terminara el dia 9 de marzo
a las 15:00h. para ello deberd remitir la hoja de inscripcién al correo electrénico de la FTACV
(ftacvalenciana@gmail.com).

PROGRAMA

De 09:00 a 9:30 Recepcion de arqueros/as y montar arcos.
De 9:30 a 10:00 Charla sobre entrenamiento fisico.

De 10:00 a 10:30 Descanso.

De 10:30 a 11:00 Calentamiento.

De 11:00 a 12:00 Técnica de base.

De 12:00 a 14:00 Trabajo individual de la técnica y foma de imdgenes.
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De 14:00 a 16:00 Comida.

De 16:00 a 16:30 Calentamiento.

De 16:30 a 17:30 Circuito acondicionamiento fisico.
De 17:30 a 18:00 Descanso.

De 18:00 a 19:00 Tiro con juegos y fisico.

De 19:00 a 19:30 Estiramientos.

La manutencién de arqueros serd por cuenta de la Organizacién y/o Federacidn, sin embargo para
monitores y acompafiantes, serd por cuenta de los interesados.
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INSCRIPCIONES
Arqueros
Nombre | Apellidos Licencia | Club Division | Comida | Infolerancias
Monitores
Nombre | Apellidos Licencia | Comida*

*(Los gastos de manutencién y
desplazamiento, serdn por
cuenta de los interesados)

Acompaiantes
Nombre | Apellidos Comida*

*(Los gastos de manutencién y
desplazamiento, serdn por
cuenta de los interesados)

Remitir a ftacvalenciana@gmail.com antes del 9 de marzo, a las 15 h



