
 

CIRCULAR 2214 
15/09/2014 

FEDERACIÓN DE TIRO CON ARCO 
DE LA COMUNIDAD VALENCIANA 

 

Seminario de psicología aplicada para 

arqueros. 

 

 

SEMINARIO DE PSICOLOGÍA APLICADA AL ENTRENAMIENTO  

DEL TIRO CON ARCO  

 

En el marco de la formación continuada dirigida a deportistas, monitores y 

entrenadores, la Federación de Tiro con Arco de la Comunidad Valenciana, ha 

programado un seminario de Psicología aplicado al entrenamiento en el Tiro con 

Arco.  

 

Este taller será impartido por Carlos Morillo Prats, Licenciado en Psicología, 

Master en Psicología Deportiva, Master en Coaching y Liderazgo Deportivo,  

Entrenador Nacional de Tiro con Arco.  

 

Ver más información sobre Carlos Morillo en www.arcoymente.com 

  

1. Lugar de celebración:  

Centre de l’Esport de Quart de Poblet, calle Batalla de Almansa 4, Quart de 

Poblet, Valencia. 

  

2. Fechas y horarios: 

Sábado 25 de octubre. De 9:00 a 14:000 horas y de 16:00 a 21:00 horas  

Domingo 26 de octubre. De 9:00 a 14:00 horas. 

  

3. El curso está dirigido:  

 Arqueros con licencia en vigor. 

 Monitores y entrenadores con licencia en vigor. 

 Psicólogos. 

  

Las plazas son limitadas (30), por tanto la inscripción se hará por riguroso turno 

basado en la fecha de solicitud.  

  

4. Cuota de inscripción: 

Arqueros, monitores y entrenadores con licencia expedida por la FTACV 10 €. 

Para el resto de inscripciones el precio del taller será de 20 €.  

 

C/C Bankia:   ES18 2038 9042 1160 0005 1095 

 

Los gastos por desplazamiento y manutención, serán por cuenta de los 

participantes.  
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5. Inscripciones: 

La fecha límite para formalizar las inscripciones será el miércoles 22 de octubre a 

las 20,00 horas.  

Las inscripciones se formalizarán remitiendo la solicitud por email y el resguardo 

del ingreso de la cuota de inscripción a:  

 

ftacvalenciana@gmail.com 

 
 

6. Contenidos del Seminario: 

 

 El tiro de una flecha desde el punto de vista psicológico. Las fases y los distintos 
pasos en el tiro de una flecha.  

 Establecimiento de rutinas en el tiro de una flecha. Estrategias psicológicas para 
el control de la atención y mejora del rendimiento de los arqueros.  

 Variables psicológicas implicadas en el rendimiento deportivo. Funcionamiento 
psicológico del arquero en competición. 

 Técnicas psicológicas para la mejora de la motivación, la confianza, y el control 
del estrés / ansiedad en entrenamiento y competición.  

 La fiebre del amarillo. ¿Qué es?, ¿Cómo se produce? y ¿cómo prevenirla? 

 Herramientas de coaching para la mejora del rendimiento del deportista. 

 Juegos y ejercicios técnicos para la mejora atencional y de habilidades de los 
deportistas. 

 Etc. 
 

 

(El programa se realizará intercalando aspectos teóricos con dinámicas y 

ejercicios que se pueden aplicar en la práctica diaria) 

 

 

EL PRESIDENTE DE LA COMISIÓN GESTORA DE LA FTACV.  

mailto:ftacvalenciana@gmail.com
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INSCRIPCIÓN TALLER DE COACHING Y PSICOLOGÍA  

APLICADA PARA MONITORES Y ENTRENADORES. 

 

Nombre  

Apellidos  

Licencia arquero   

Licencia monitor / entrenador  

Federación  

Club  

Correo Electrónico  

Teléfono de contacto  

Observaciones  

 

 

Firma  

 

 

 

 

 

 

 

Remitir a: 

 

ftacvalenciana@gmail.com 

 

 

Inscripción: 
Arqueros, monitores y entrenadores con licencia expedida por la FTACV, 10 €. 

 

Para el resto de inscripciones el precio del seminario será de 20 €.  

 

C/C Bankia:   ES18 2038 9042 1160 0005 1095 

 

Los gastos por desplazamiento y manutención, serán por cuenta de los 

participantes.  

 

mailto:ftacvalenciana@gmail.com

