CIRCULAR 1515

20/02/2015

FEDERACION DE TIRO CON ARCO 22 Tecnificacion Jovenes Arqueros
DE LA COMUNIDAD VALENCIANA PTD, CV - 2015

Siguiendo el Plan de Tecnificacion Deportiva de la Federacién Valenciana aprobado
para la temporada 2015, la segunda jornada se realizard en Quart de Poblet
Valencia, el préximo sdbado dia 7 de marzo a las 9:00h en las instalaciones del
Club de Tir amb Arc de Quart de Poblet, (detrds del Cementerio).

CONVOCATORIA

Se convoca a todos los monitores y arqueros con licencia en vigor, de categorias
cadetes y <14 afos de cualquiera que sea la division de tiro (compuesto, recurvo,
instintivo, long bow, desnudo).

Los arqueros y monitores deberdn asistir con su material y equipacion deportiva
del Club.

El plazo mdximo para confirmar la asistencia de arqueros/as, terminara el dia 4 de
marzo a las 20:00h. para ello deberd remitir la hoja de inscripcién al correo
electronico:

josepico@telefonica.net

PROGRAMA

De 09:00 a 09:30  Recepcidn de arqueros/as y montar arcos.
De 09:30a 10:00  Charla sobre entrenamiento fisico y técnica del tiro.

De 10:00 a 10:30  Establecimiento de grupos de trabajo, técnica base vy
perfeccionamiento.

De 10:30a 11:00  Descanso.

De 11:00 a 11:30 Calentamiento.

De 11:30a 12:30  Técnica de base.

De 12:30a 14:00  Trabajo individual de la téchica y toma de imdgenes.
De 14:00 a 16:00  Comida.

De 16:00 a 16:30  Calentamiento.

De 16:30a17:30  Circuito acondicionamiento fisico.

De 17:30a 18:00  Descanso.
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De 18:00 a 19:00
De 19:00 a 19:30
De 19:30 a 20:00

Tiro con juegos y fisico.

Estiramientos.

Visionado de las imdgenes de técnica.

La manutencién de arqueros serad por cuenta de la Organizacién y/o Federacion, sin
embargo para monitores y acompafiantes, serd por cuenta de los interesados, para
ello deberdn comunicarnos su asistencia mediante la hoja de inscripcion.

Arqueros y monitores

Nombre | Apellidos | Licencia Club Division | Categoria | Comida | Intolerancias
si/no
Acompafiantes
Nombre Apellidos Comida Intolerancias
si/no

El Presidente FTACV




